
LES 10 BORNES DU HAVRE. 
 
UNE SUPERBE REUSSITE. 
 
 
La 20 ème édition des 10 Bornes du Havre nouvelle formule a cartonné. Alors 
que les organisateurs de l’ASPAH espéraient de nouv eau atteindre le cap du 
millier de coureurs, c’est finalement un peloton de  1129 concurrents qui 
s’est présenté au départ, un chiffre plus en confor mité avec le passé de 
cette épreuve. 
 
La fête annoncée pouvait avoir lieu car le soleil é tait aussi de la partie. 
Côté course, ce sont les concurrents en fauteuil qu i ouvraient les 
festivités. Et s’ils n’étaient que trois, ce sont d es as de la discipline 
qui s’alignaient. C’est roue dans roue qu’ils ont p arcouru les 10km du 
parcours, Ludovic Gapenne (4 ème en mars à La Remuée) réglant Ali Méhiaoui 
(2) et Robin Crevel (3) au sprint. Une minute plus tard, c’était le tour 
d’un peloton multicolore et bon enfant dans lequel on remarquait les 
ballons des meneurs d’allure l'une des innovations de l'ASPAH. Un concept 
lancé avec bonheur il y a quelques années par Domin ique Chauvelier et qui 
depuis a fait des émules. Point besoin de ballon po ur les hommes de tête 
puisque dès les premiers mètres, c’est Pascal Hérin  puis Pierre Lemaître 
qui se charge de lancer la course. Mais le patron d u jour, c’était Miloud 
Abaoud et très vite, il le démontre. Après une prem ière banderille au 1 er  
kilomètre, seul Mohamed El Ghazouani l’autre favori  peut s’accrocher à ses 
basques ainsi que deux inscrits  de la dernière heu re Aziz Nabghouh venu 
des Yvelines et Abdel Djemadi un fidèle de cette ép reuve : « J’adore courir 
au Havre. Et les 10 Bornes, c’est mon épreuve fétic he » confiait-il. 
Souvent placé, il a gagné en 2002. 
  
ABAOUD EN PATRON. 
 
Le Hacman avait des jambes de feu car juste avant l e 3 ème km sur une 
nouvelle accélération, il part seul et laisse ses c ompagnons de route. A la 
mi-course atteinte en 14’47’’, les positions semble nt acquises. Derrière 
Abaoud lancé vers un 4 ème succès sur cette épreuve, on trouve à 150m El 
Ghazouani, puis en 3 ème position Djemadi suivi de près par Nabghouh. 
D’autres ciels et marine suivent avec dans cet ordr e Pierre Lemaître, 
Mostapha El Khadraoui, Thierry Bémont et Pascal Hér in. Ce sera le 
classement final. L’homme de tête en termine sans r elâcher son effort tout 
en se frayant un chemin dans le peloton des doublés  et réalise un probant 
29’41’’, une performance qui sera le temps de référ ence de ce nouveau 
parcours : « En fait j’ai voulu faire la course à m on rythme. Je vais de 
mieux en mieux depuis un mois et demi, les blessure s deviennent un mauvais 
souvenir. On devrait me voir sur toutes les prochai nes courses de la 
région » disait-il à l’arrivée. Quand à Mohamed El Ghazouani, il termine à 
plus d’une minute de son équipier : « Je manque de vitesse en ce moment car 
je m’entraîne long en vue d’un marathon en juin (pe ut-être Caen). J’ai 
beaucoup aimé ce nouveau parcours sur lequel on a b eaucoup plus de 
public ». Chez les femmes, c’est une jeune ukrainie nne Alexandra Azarova 
qui après un véritable cavalier seul l’emporte en 3 5’58’’ reléguant la 
première locale Sylviane Levesque-Marguin à plus de  deux minutes. Puis 
après les grands, c’est dans une joyeuse cacophonie  que les petits 
envahirent à leur tour l’avenue Foch.  
 


